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Langue et culture dynamiques

Situé dans une excellente zone de récolte

De nombreuses familles sont des exploitants actifs
Population tres jeune (60 % > 18 ans)

Groupe actif d’ainés participant a la revitalisation
culturelle



Préoccupations a I'égard du climat

Changements rapides
Peu de sensibilisation

Manque de formation
adéquate en observation

Nécessité d’'une approche
communautaire de la
planification durable

Surveillance et recherche



Qui est en situation
d’insécurité allmentalre?

Recherche financée par Changement cllmathue
et adaptation du secteur de la santé, DGSPNI

* Determinants of food insecurity among Inuit women in
Arviat, Nunavut: the role of climate change and multiple
socio-economic stresses

 DrJames D. Ford, professeur adjoint, et
Maude Beaumier, candidate a la maitrise, département
de géographie, Université McGill

*  Femmes vulnérables
* Montages de photos et entrevues en profondeur
 Deux adjoints de recherche formés

 What role does climate change play in affecting the food
security of Inuit women in the Canadian North: A case
study from Arviat, Nunavut. Polar Record, 2014.

Nouvelles questions

1. Pourguoi les enfants ne mangent-ils pas d’aliments locaux?

2. Pourquoi les femmes disent-elles que les aliments locaux
sont « gratuits »?




Pourquoi les enfants ne mangent-
ils pas d’aliments locaux?

Recherche financée par la Stratégie d’innovation — Poids santé, ASPC
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Partenariat avec I’Université de I'Alberta
Profils nutritionnels pour les 6 a 12 ans

Exposition a de l'information sur I'alimentation saine, les aliments locaux, les défis de |la
mise en forme

Enfants en tant que messagers et militants

Campagne communautaire axée sur les mythes alimentaires, émissions de radio
hebdomadaires/sondages

Programme de jeunes chasseurs
Programme de cuisine collective
Culture de la cuisine (programme jeunesse)



Pourquoi les femmes disent-elles que

\ les aliments locaux sont « gratuits »?

Recherche financée par Changement climatique et adaptation du secteur
de la santé, DGSPNI

 Quelles sont les définitions culturelles
du partage?

 En quoi consiste une récolte durable?
Quels sont les enjeux actuels?

b/ * Quel est I'état de santé de notre harde
de caribous?

B ©° Comment pouvons-nous mieux
consommer les aliments locaux, les
conserves, les congélateurs?

Nouvelles questions

1. Qu’est-ce qui peut remplacer le caribou
dans notre alimentation?

2. Que pouvons-nous récolter d’autre de
notre terre?

3. Quel est le potentiel du changement
climatique pour nous?




Qu’est-ce qui peut remplacer le
caribou dans notre alimentation?

Programme de lutte contre les contaminants dans
le Nord

Fonds mondial pour la nature (WWF)/Fonds
Loblaw pour l'eau

Le boeuf musqué est de retour, mais toujours

protégé.

Le béluga devrait augmenter a cause du
réchauffement des eaux de la baie d’"Hudson.

Tukisinirlungniq: Understandings of the Risks and
Benefits of Consuming Beluga in Arviat, NU

Centre Nasivvik pour la santé des Inuits et les
changements environmentaux

Water Quality and fish safety monitoring in the
Keewatin Watershed of Arviat, Nunavut

ArctiConnexion, GNDoEnvironment, consortium
de partenaires de recherche universitaire




Quel est I'état de santé de
notre population animale?

,gﬂf, #&: Recherche financée par Changement climatique et adaptation du secteur de
4 7
' la santé, ArctiConnexion

 Formation en nécropsie et en surveillance

* Composante ajoutée aux programmes de [N |
jeunes chasseurs :

* Soutien de partenaires universitaires L AT

fournissant des analyses || ETYTTss
e Participation d’experts ainés ' )




Que pouvons-nous récolter
d’autre de notre terre?

Changement climatique et adaptation du secteur de |la santé, DGSPNI

Wil

Partenariat avec UBC (Université de |la C.-B.)
* Surveillance des quantités offertes localement

» Usages potentiels/conservation/acceptabilité par le
consommateur

* Potentiel de culture pour la récolte
e Suivi des changements en période de croissance
* Conception de recettes/promotion des usages



Quel est le potentiel du changement
climatique pour nous?

Recherche financée par Changement climatique et adaptation du
secteur de la santé

 Page Facebook « Arviat Goes Green »
e Petite serre de recherche/recherche sur le sol
* Compostage

* Qu'est-ce qui pousse rapidement et produit
beaucoup?

e Surveillance et formation
 Promotion des aliments frais
 Adoptez une jardiniere

Récolte commune : jeudi apres-midi



Sensibilisation communautaire




Arviat Goes Green !
Adopt a Greenhouse

Are you interested in going green ?
Take a grow box and eat some healthy foods.
Call Kim at 2191 to reserve a grow box now.
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For more information on the Arviat Community Greenhouse Project, find us on twitter @ArviatGoesGreen or by email:
arviatcommunitygreenhouse@gmail.com
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Emploi d’été pour les jeunes

Financement par Changement climatique et adaptation du secteur de la santé




Formation de moniteur jeunesse

Recherche financée par Changement climatique et adaptation du secteur
de la santé, ArcticNet, DoEnvironment

Pergélisol/utilisation slre des -

terres B {
Qualité de l'eau et santé du
poisson :'.

Santé animale

Surveillance météo et des glaces
Calendriers de récolte

Club parascolaire de surveillance
Page FB « Arviat Harvesters »




Financé par la Fondation Movember par I'entremise du Centre
de recherche santé Qaujigiartiit (QHRC), Surveillance générale
du Nunavut, NTI

* Programme concu par des ainés

* Congu pour former des exploitants respectueux, qui
adoptent des pratiques durables

* Quvert a tous, par groupes d’age

e Séances d’acquisition d’habiletés apres I'école
 Voyages de récolte : 1 ou 2 jours, ou une semaine
e Offert par deux instructeurs adultes et des ainés
 Modeles et mentors

* Indicateurs tres positifs de santé mentale pour les
participants
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e Formation en
observation et en
surveillance

 Entretien de
postes de
compostage et
de culture

* Partage
d’information au
public




Tout sur la lombriculture

Qu’est-ce que la lombriculture?
Les vers de terre mangent les
aliments que nous jetons. lIs les
transforment en sol que nous
pouvons utiliser pour faire
pousser des plantes. lls
produisent un bon sol riche.

Pourquoi en faire?

Nous voulons cultiver des
aliments a Arviat parce que
les aliments frais sont
meilleurs et qu’ils golGtent
meilleur.

Qu’apprenons-nous ainsi?
Nous apprenons sur la
science et comment mesurer
et observer. Nous voulons
apprendre comment faire
pousser des plantes en leur

donnant ce dont elles ont
Nous voulons réduire la besoin, comme un sol riche.
guantité d’aliments jetés

parce qu’ils attirent les ours

blancs.

Les vers peuvent vraiment nous aider si nous les nourrissons adéquatement et
que nous en prenons bien soin.



Pourguoi avons-nous une
serre a Arviat?

Nous voulons que tous les
enfants en apprennent
sur la culture d’aliments
sains. Nous voulons aussi
que la communauté
mangent plus d’aliments
sains, pas du fast food.

Qu’est-ce qu’une serre?

La serre nous permet de faire
pousser des aliments sains et des
plantes comme des fleurs.

Pourquoi apprendre tout ca?
Nous apprenons tout ca pour savoir
comment, a 'avenir, faire pousser

nous-mémes des plantes chez nous.

www.arviatwellness.ca



Jeune équipe meédia

Financement de la Stratégie d’innovation, APSC; CICH et Coke
¢ #7° Foundation; Changement climatique et adaptation du secteur de la
o= santé; ArcticNet

* Lastratégie de communication est de former les
jeunes en tant que messagers.

e Accent surla communication visuelle et orale

e Ajouter des habiletés aux compétences
transférables

e Accent sur les messages comme élément de
transfert des connaissances (TC)

e Modeéele de recherche et de TC




Community Climate Change Manual

(guide de 30 pages a l'intention des communautés)

Le Centre de mieux-étre d’Arviat sur
Youtube (en anglais) :
Série du projet de serre d’Arviat
(5 vidéos)
https://m.youtube.com/channel/UCK8rrXOR7c25dQPoSiSQOWA

Arviat vire au vert 2017/
https://www.youtube.com/watch?v=RIt9EnrbQ-8

Introduction au changement climatique
https://www.youtube.com/watch?v=WhhfANZpl|74

Jeunes surveillants d’Arviat
https://www.youtube.com/watch?v=1dkVMYDOOUc

(vidéos de 7 minutes)



QUESTIONS?

 Facebook : Arviat Goes Green
e Facebook : Arviat Harvesters

Communiquez avec nous :
arviatwellness@gmail.com

Shirley Tagalik : inujpaujag@gmail.com



mailto:arviatwellness@gmail.com

